
Från Rankåsstugan går leden ned i en djup  
ravin och följer sedan den porlande Fröstor-
pabäcken innan  stigningen tillbaks till star-
ten. Vegetationen består av barr- och lövskog.   
Leden är 1 km lång och har svarta markeringar 
på låga stolpar i medsols riktning. Svårighets-
graden ligger runt medel.

Parkering finns vid Rankås och starten är vid 
Rankåsstugan. På vandringen passerar du  
en grillplats vid Fröstorpabäcken. Se kartan.

Fröstorpabäcken följer en djup ravin som 
skapades under slutet av den senaste istiden. 
Bäcken har många tillflöden i öster, bl a Skara-
mossen uppe på Rankås och längre västerut 
mot Tidan byter flödet namn till Gärebäcken.
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