
Erleben Sie herrliche Natur und Kultur in der 
Umgebung von Mullsjö. Der einfache Wander-
weg lässt den Besucher einen Querschnitt der 
Geschichte des Ortes von der Eiszeit bis in die 
moderne Zeit erleben. Der Weg ist für Wande-
rungen halbtags oder für den ganzen Tag gut 
geeignet.

22. September 2020

DER WANDERWEG

MULLSJÖ RUNT - 22 km

Gute Startpunkte sind das Hotel Mullsjö oder das MSOK-
Haus wo es Parkplätze für Besucher gibt. Der Weg folgt guten 
Pfaden und kleinen Straßen mit geringem Verkehr durch eine 
flache Landschaft mit einigen kürzeren Steigungen. Bequeme 
Schuhe sind zu empfehlen. Der Weg ist teils mit Schildern und 
teils mit schwarz-weiß gemalten Rechtecken oder Markierungen 
an Bäumen markiert. Sehen Sie das Bild unten. Bitte, beachten 
Sie, dass der Weg auch von anderen Wegen gekreuzt wird und 
sich mit anderen Wegen die Strecke teilt. 

Zur Zeit gibt es drei Rastplätze am Rundweg. Diese Stellen mit 
Trinkwasser u. dgl. sind mit Buchstaben auf der Karte markiert 
und Sehenswürdigkeiten mit Ziffern. Die Bedeutung der Zei-
chen auf der Karte finden Sie auf der letzten Seite.

SPUREN DER EISZEIT
Die Landschaft um Mullsjö trägt viele imposante Spuren der 
letzten Eiszeit. Die 1,5 bis 2 km dicke Eisschicht brach eine 
Unmenge von Steinen aus dem Felsboden und zermahlte sie zu 
Kies und Sand, später bildete es das Baumaterial für die neue 
Landschaft. Die Landschaft die wir heute sehen können wurde 
vorwiegend am Rand des Gletschers gebildet wo Mengen von 

Weil der Boden fast nur aus magerem Sand besteht ist Kiefern-
wald vorherrschend. Der lichte, helle und luftige Kiefernwald 
ist eine angenehme Umgebung für Wanderungen. An Stråken 
am Gyljerydsmon entlang gibt es ein einzigartiges großes Gebiet 
mit alten Kiefern, das auch zu einer besonderen Flora und Fauna 
beiträgt. Ca 300 Jahre alte Kiefern sind ziemlich selten heutzu-
tage. Einzelne Laubwaldpartien heben sich vom Kiefernwald ab 
und bilden eine Abwechslung. Das Mullsjöbäcken (Mullsjöflüß-
chen) folgt einer tieferen Schlucht mit einem großen Einschlag 

von Schwarzerle. Die Schlucht bietet eine schützende Umge-
bung und hohe Luftfeuchtigkeit. In dem Flüsschen gab es früher 
einen natürlichen Bestand von Forellen. Mit dem Projekt „Lasst 
die Forelle laichen“ zielt man darauf, das Wasser wieder so 
 sauber zu halten, dass die Forellen zurückkommen.
Der Wanderweg führt an den Seen Mullsjön, Stråken und 
Trollsjön vorbei. Es gibt mehrere angelegte oder natürliche 
Badeplätze entlang   des Weges. Mit Angelschein darf man 
in Mullsjön und Stråken angeln. Es gibt auch Einschläge von  
Heiden und Sumpfwäldern, wo früher Torf gestochen wurde. 
Auf Storemosse wachsen u. a. Moltebeeren.

Aussicht von Stråkens Brücke (LG)

DIE NATUR

WIR EMPFEHLEN AUCH
• Blå Spåret, 6 km
• Kulturled Gyljeryd, 6 km
• Eriksgatuleden, 7 km (14 km hin und zurück)
• Ryforsleden, 7 km
• Knipesjöleden, 9 km
• Röda Spåret, 9 km
• Stråkenleden, 10 km
• Södra Vätterleden, Hotel Mullsjö-Bottnaryd, 28 km
• Västra Vätterleden, Fagerhult-Hotel Mullsjö, 31 km

Wasser und Sediment ausgeschwemmt wurden. Das geschah 
vor ca. 13 000 Jahren als sich die Eismassen zurückzogen. 
Wer in verschiedenen Teilen des Landes gewandert ist, 
weiß, dass es ziemlich verschieden aussehen kann. Hier 
ist die Landschaft leicht hügelig und leicht zu bewandern, 
da der Weg an keiner felsigen Moräne vorbei führt. Die 
Landschaft ist sanft wogend und eignet sich gut für Wan-
derungen. Auf „Um Mullsjö“ werden Sie kleine und auch 
mächtige Sand- und Kiesrücken sehen. Gyljerydsmon (Die  
Gyljerydsheide) ist ein Plateau, das aus sehr großen sogenann-
ten gletscherfluvialen Sedimenten besteht. Hier kann man 
auch Spuren von Delta- und Eisflussrinnen, die sich tief in das  
Plateau eingeschnitten haben, sehen. Der Trollsee (Trollsjön) 
ist ein gutes Beispiel einer Toteishohlform. Diese entstehen, 
wenn ein enormer Eisblock von einem Gletscher abgetrennt 
wird. Nach dem Abschmelzen des Toteiskörpers bildet sich eine 
Hohlform, die sich mit Wasser auffüllt.

D www.skaraborgsleder.se
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8. Die Eisenbahnbrücke an Stråkens Brücke wurde 1862 fertig  
gebaut. Dort ist auch eine Fußgängerbrücke. Es wird erzählt, dass 
die Kinder, die damals an der Westseite des Sees wohnten, über den 
Steg an Stråkens Brücke zur Schule gingen. Hier gab es wahrschein-
lich frühzeitig einen Steg, denn das Häuschen gleich südwestlich der  
Brücke aus den Jahren um 1790 heißt „Die Stege“. Auf der Ost-
seite des Sees Stråken, ca. 150 m südlich der Brücke, gab es ein 
Nebengleis, auf dem Wagen mit gesägtem Nutzholz von Ryfors 
und Bauholz wegen der Neigung des Bahndamms mit einer Seil-
winde zur Stammbahn hinaufgezogen werden mussten.

9. Der Weg führt quer über Gyljerydsmon, einer imponierenden, 
plateauähnlichen Eisflussablagerung. Von Stråkens Brücke süd-
wärts Richtung Campingplatz gibt es ein einzigartiges Areal mit 
einem ca. 300 Jahren alten Kiefernwald. Nach einem Gefälle er-
reichen Sie den wunderschönen See Trollsjön. Der etwa 10m 
tiefe See ist eine Tot-eishohlform und hat nur unterirdische Zu- 
und Abflüsse. Im See gibt es u. a. Graskarpfen, die als Besatz zur 
Bekämpfung von Wasserpflanzen eingeführt wurden, damit der 
See nicht zuwächst. Am Trollsjön befindet sich ein Rastplatz, der 
zu jeder Jahreszeit einen Besuch wert ist. Sehen Sie auch F unter 
Service.

10. Zwei Abstecher: Nördlich liegt eine Opferquelle, und südlich, 
an der Nybro Brücke, finden Sie einen 7m tiefen Hohlweg.

11. Zwischen den Fußgängertunneln an Motel VIP Mullsjö/
Shell (H) gibt es einen Abstecher von ca. 400m Länge zu Mullsjö 
Camping (G). Wenn man ca. 600 m weiter in Richtung Westen 
auf dem Fuß- und Radweg über den Stråken geht, kommt man 
zum Naturschutzgebiet Ryfors Gammelskog, in dem der Nadel-
wald seit dem frühen 18. Jahrhundert unberührt geblieben ist.

A.

B.

C.

D. 

E.

F.
G.
H.

SERVICE

BESCHREIBUNG DER WANDERWEGE
1. Hotel Mullsjö ist ein guter Startpunkt für die Mullsjö Runt. 
Von hier aus beginnen viele Wanderwege. Das Hotel ist ein wich-
tiges Symbol für die Entwicklung Mullsjös. Der Bahnhofsvorste-
her Hjalmar Fagerström sah, dass der Ort gute Voraussetzungen 
für die Erholung anbietet und startete Friluftsfrämjandets Mull- 
sjöförening, ein Verein für Freiluftleben. Er sammelte Geld und 
im Jahr 1939 wurde das erste Haus gebaut. Man musste aber 
ziemlich umgehend expandieren, um der großen Nachfrage nach 
Zimmern begegnen zu können. Sehen Sie auch A unter Service.

2. Storemosse (Große Heide) mit ihrem lichten Kiefernwald 
bietet einen schönen Kontrast zur umgebenden Landschaft. Hier 
wachsen u.a. Moltebeeren und Sumpfporst. Wo der Wanderweg 
entlang führt, ist die Heide als Sumpfwald eingestuft. Bis in die 
50er Jahre wurde hier Torf gestochen. Man legte Gleise an und 
transportierte den Torf auf Loren. Torf wurde vor allem als Streu 
in Kuhställen verwendet. Spuren der relativ geringen Wirkung 
kann man noch in Form von Entwässerung und einem Spill, wo-
mit man die schwere Ladung zog, sehen.

3. Der Weg führt kurz vor der Kiesstraße an Nordkärret an  
Svartebäcken vorbei. Der Name (Schwarzer Bach) kommt da-
her, dass der Eisengehalt des Wassers so hoch ist, dass die Wä-
sche mit kleinen schwarzen Rostflecken befleckt wurde.

4. Bei Havstenshult/MSOK-Haus ragt ein mächtiger Rücken 
mehr als 300m ü. d. M. auf. Der Rücken bildet eine Wasserschei-
de an der das Wasser auf den westlichen und südlichen Seiten 
mittels des Flusses Tidan und dem Vänersee ins Kattegatt fließt, 
das Wasser auf der anderen Seite in den Vättersee und weiter in 
die Ostsee fließt.

Am MSOK-Haus gibt es einen größeren Rastplatz wo man 
auch grillen kann. Sehen Sie auch D unter Service.

5. Wo der Wanderweg die Kiesstraße erreicht liegt das Häuschen 
Ekeled, manchmal Schafsversteck genannt. Das Häuschen wur-
de am Ende des 18. Jahrhunderts gebaut und gehörte Gunnarsbo. 
Der wahrscheinlich erste Siedler war der Soldat Johannes Bosett, 
der 1797 wegen „schlaffer Sehnen“ in den Ruhestand ging und 
vermutlich kurz danach einzog.

6. Der Weg führt über einer Wiese an Västra und Stora Kvarn-
bäcksdammen vorbei. Die Teiche sind ziemlich neu und wurden 
geschaffen, um das Oberflächenwasser zu filtern. Die Teiche sind 
ein Teil eines Projektes, dessen Ziel es ist eine Wasserqualität zu 
erreichen, die den Forellen die Möglichkeit verschafft wieder im 
Mullsjöbäcken zu laichen. Eine Informationstafel beschreibt den 
Prozess.

Der Wanderweg führt durch ein schönes Kiefernwaldgebiet mit 
Kiesrücken und teilt sich später. Ein Abstecher geht zu einem 
Rastplatz auf der Landzunge unmittelbar westlich von Helsike-
kärr. Der Platz liegt sehr schön am See Stråken. Sehen Sie auch 
E unter Service.

7. Der Weg führt am Bootsliegeplatz vorbei und erreicht Mull-
sjöån. Das Flüsschen windet sich durch eine tiefe Furche aus der 
Eiszeit in den See Stråken. Hier finden Sie den untersten der  
ca. 100 Fischteichen, die am Anfang des 20. Jahrhunderts  
gegraben wurden. In den Teichen wurden Regenbogenforellen 
und Lachsforellen gezüchtet. Rogen wurde aus Dänemark geholt. 
Der Rogen war so reif, dass man die Augen der Fischbrut sehen 
konnte. Solcher Rogen ist leicht zu transportieren, wenn er feucht 
aufbewahrt wird. An den Teichen gab es ein Haus in dem der  
Rogen ausgebrütet wurde. Die Fische wurden dann lebend mit dem 
Zug zum großen Warenhaus NK in Stockholm transportiert. Es 
wird erzählt, dass jemand im Zug mitfuhr, um dem Wasser Sauer-
stoff zuzuführen. Die Wirksamkeit wurde ca. 1909 von dem Arzt  
Johan Larsson gestartet und bis 1937 betrieben.

Hotel Mullsjö, Tel. 0392-494 00. (Restaurant und Unter-
kunft, Parkplatz vor dem Hotel, die Trinkwasserstelle ist 
hinter dem Hotel, am Mullsjön, gleich nördlich vom Hotel, 
gibt es Badeplatz und WC).

Mullsjö Centrum: Verkehrsinformation, Tel. 0771-44 43 
33 (Bus- und Zugverbindungen), Fremdenverkehr, Tel. 
0392-140 00.

Björkhaga Hotell, Tel. 0392-120 50 (Restaurant, Unter-
kunft).

Marston Hill, Tel. 070-336 60 37, www.marstonhill.com 
(Havstenshultsliden 12, Unterkunft mit  Kochgelegenheit).

MSOK-stugan (Parkplatz am Einfahrt, Rastplatz mit  
Tischen und Grillplatz  an der östlichen Seite des Hauses, 
Trinkwasser an der westlichen Seite am Haupteingang und 
TC gleich nördlich von dem Haus).

Helsikekärr (einfacher Rastplatz, TC).

Trollsjön (Rastplatz mit Tisch).

Mullsjö Camping, Tel. 0392-120 25 (Camping, Hütten,  
Laden und Badeplatz).

Motell VIP Mullsjö, Tel. 0392-120 30 (Restaurant, Zim-
mer und Laden).

WICHTIGE TELEFONNUMMER
• Auskunft über Telefonnummer, Tel. 118 118

• Mullsjö Kommune, Tel. 0392-140 00

• Notlage, Tel. 112

• Poliklinikisches Behandlungszentrum, Tel. 010-242 47 00

I.
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