
Välkommen på en härlig vandring i Rankås  
fritidsområde. Leden är 5 km lång och följer den 
gula motionsspåret i motsols riktning. Terrängen 
är lättvandrad med en viss höjdvariation där tall-
mon är det dominerande inslaget. Förutom den 
vackra naturen kan du även passa på att lära dig 
lite mer om istidens spår. Visste du att Rankås 

skapades av en tusenårig köldknäpp under den 
senaste istidens slutskede? Då växte inlandsisen 
till sig igen och plogade upp en serie åsar som  
ligger vinkelrätt mot övriga grus- och rullstens-
åsar. Längs leden har vi placerat ut informa-
tionstavlor som tar upp olika istidsteman som 
kittelfält, dödisgropar, getryggar, isälvsraviner  
m m.
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